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Pay de Queso con
Calabaza

Tiempo de Coccidn: lhora, 5minutos

Sirve: 16 porciones

Ingredientes

8 onzas queso crema, bajo en grasa

8 onzas queso crema, sin grasa

2 huevo

4 claras de huevo

1 1/4 azlcar

1 lata calabaza (29 onzas)

1 cucharadita jenjibre

1 cucharada canela

2 hojaldras para pay a base de galleta

Preparacion

1. Caliente el horno a 350°F.

2. Coloque el queso crema, huevos, y azlcar en un tazén
grande. Mezcle a velocidad media hasta que se haga una
crema. Agregue el resto de los ingredientes y mezcle a
velocidad media hasta tener bien todos los ingredientes
bien mezclados.

3. Con una cuchara, vierte la mezcla de manera uniforme
en cada hojaldra para pay y coloque en el horno
aproximadamente 50 minutos hasta que los pays se vean
firmes en el centro.
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Informacién Nutricional
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Nutrientes Cantidad % Valor
Diarios*

Calorias 280

Grasa total 109 15%

Proteinas 79

Carbohidrato 42 g 14%

Fibra dietetica 29 8%

Grasa saturada 39 15%

Sodio 360 mg 15%
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